
���� ����	
و�ق ا

  ا
 �������������� اآ�������ف ا��������ا����� وا������ة ������ �������در  
إ*  ،)'����ة ا&%$����ن����� "وار�!��
 ������,� -'(�����
ات
����/  ا
�,������. ا'12�����
 �'!3����� 

  ثار مرور تيار كهربائي في جسم الإنسان

�����7 36'����/ ",����5 ا
������4ت  � ،

  .ا
3=> و�;	ن رد :,. �89�4

�@E3 ا
,CDت، "�&�B:� إ
A ا%@!�ض 

�� أCBع ا
@E4  ا
@E4 ا
��ري

 A

'�ف ا
! �'� "�&�B:� إIا E3@ري و��J K'B ،�'L�"���J آ�


�3م NL�'='وق 6='@� و�)3. آ (:2Oة، �'Q �1رR

اآS ا
,�!'� و�)3. =
 ا���

 ٨ �� ����١ 

���� ����	
"�ء و�ق ا�;
 أU �ر ا

  

 V(!����Jءأ�����"�;
������� اآ�������ف ا��������ا����� وا������ة ������ �������در   ا
 ا�����,=�* وا%������را���WآIا . ������',!� X���
وار�!�� و%����2 ����6 ذ

 ����!�,�  N����: ون�������
ا
�,������. ا
�����)'- �,������ ا
  .��,�دة Z$9 A36 ا&%$�ن و�)' /

ثار مرور تيار كهربائي في جسم الإنسانآ
�����7 36'����/ ",����5 ا
������4ت  ا&%$�����ن:����Z����$9 N  ا
�'�����ر ا
=�������وب� ،

  : ���C�U�" \3ف �'Z ا
�'�ر

 N3�
  أ�!'

 �
�,	ر �$^ ��
  .ا
�6�3Oم ا

 N3�
  أ�!'

 ��6 ���J ن رد :,. ���89�4وث	3=> و�;
ا

 N3�
  أ�!'

�@E3 ا
,CDت، "�&�B:� إ
A ا%@!�ض +  ���J آ�"�L'���وث 
=�$�.  

 N3�
  أ�!'

 ��J .3a و"�ا�� �'L�"ا
@E4 ا
��ري� آ�
  .ا
��ري

 N3�
  أ�!'

  .���J آ�"�L'� وآSاز :N ا
��ر

 N3�
  أ�!'

 �'L�"  . آSاز ��م+ ���J آ�

 N3�
  أ�!'

 A

'�ف ا
! �'� "�&�B:� إIا E3@ري و��J K'B ،�'L�"���J آ�
وق� .  

 N3�
  أ�!'


�3م ا
@3^و�	ف د��ت  NL�'='وق 6='@� و�)3. آ:2Oة، �
  ).ر� N�,� �� �',9	�� �cآ�ا

 N3�
  أ�!'

 �� W١٠٠٠أآ )اآS ا
,�!'� و�)N3'�(  : .3 أ�!'=
 ا���
N3Uدا NL�'='آ .  

 

 

          V(!����Jأ
 ا�����,=�* وا%������را���WآIا

 .����"�@=
 أ%����/ "�����!�,�
��,�دة Z$9 A36 ا&%$�ن و�)' /

ا
�'�����ر ا
=�������وب������6 �����ور 
���C�U�" \3ف �'Z ا
�'�رو

 ��٠,٥ 
 A
  ١إ

 N3�
أ�!'

٨  
 N3�
أ�!'

١٠  
 N3�
أ�!'

٢٠  
 N3�
أ�!'

٣٠  
 N3�
أ�!'

٤٠  
 N3�
أ�!'

 ��٧٠ A
إ
١٠٠  

 N3�
أ�!'

١٠٠٠  
 N3�
أ�!'

  ����� ���Wأآ
١٠٠٠  

 N3�
أ�!'

  



 N����3'�����1	ا%N،  ٥وC����Uل  أ�!'����
    Z���$9 N���: �������
آ=���� ه���	 ا
)����ل إذا آ�%���V ا

�	����9 . �1%'��� ٠.٥و
;��� C���Uل :���ة ����'ة ���9ا     
 ������
*�"�������O
N�����: Z�����$9  ا

NL�"�;

�'�ر ا�" ����

� ا�� N:   :

4د �� 
ر D6	ي، 
;� ه��ك �@p�=� N3D6 E3 اB أي

ة وا
)	ادث �='��' U ن	;� rL���
 A36 ا
�!�Dت ا
@3!'�، ا U.  
 ��NF Cود �� @� ا��Iن A36 أ��س ا
@	ا�6 

٢٠٠٣.  

  

 ٨ �� ����٢ 

  تأثير مدة التكهرب

�'N����3  ٣٠ آ�"�����������6NL ������وث �������J "�'�ر  

����O�3ة ����� ا
=���	ت   �'
آ=���� ه���	 ا
)����ل إذا آ�%���V ا
������� :���Z���$9 N    . ه�����ك ا��=����

و
;��� C���Uل :���ة ����'ة ���9ا      أ�!'�� �'N��3   ٣٠٠ا&%$���ن "@'=���   
 '12������ -�����B	� ن��'�����J�U��S�����

������ و ا
�'������ر"�*
������  t)( ا*�"

�
 -:  t = f(Ic(ا
�'�ر "�*

 ��S
 ا'12� -B	� �'J��
"�NL ا
�'�ر"�*
� ه�u ا�;

�'�ر ا�" ����

� ا�� N:
 A�(و�� K���� �,"أر A
�;. أد%�u إ
  : وهZ$@��L N ا

  .* �	�9 أي رد :,.: ١
٢ :' U N9	
	�S':   .* �	�9 أي أ1
4د �� * �	�9 : ٣
ر D6	ي، 
;� ه��ك �@p�=� N3D6 E3 اB أي

  .ا*%4;�ك �� ا
��Oز
ة وا
)	ادث �='��: ٤' U ن	;� rL���
 A36 ا
�!�Dت ا
@3!'�، ا U
 A�(�=
��ود �� @� ا��Iن A36 أ��س ا
@	ا�L  �6!'� ا
=�)�L : Aا

%$� ا"��اء �� . 15: N: ��" ل	=,=
٢٠٠٣ا

 

������6 ������وث �������J "�'�ر            

����O�3ة ����� ا
=���	ت   �'
ه�����ك ا��=����

ا&%$���ن "@'=���   
 '12������ -�����B	� ن��'�����J�U

  .ا&%$�ن

١- 

� ��J'�ا*�"

 ��S
 ا'12� -B	� �'J��
ه�u ا
 A�(و�� K���� �,"أر A
�;. أد%�u إ
��@$Z ا

• �@ �=
١ا
• �@ �=
٢ا
• �@ �=
٣ا

ا*%4;�ك �� ا
��Oز
• �@ �=
٤ا
•  A�(�=
ا
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�'�ر �" ����

� ا�� N:

  

  

 Uv E�a �� ، .ا�	وه��ك 6
 �'L�"�;

���� ا�" �"�J&در�9 ا Z1 و�� Z$O
1 :N �@�و�� اc� و�� ، �6ة

  :وأد%�u �9و* �	B- در�9 �12' ا
A36 ��O 39	د ����43 ا
=@�و��ت 

  

 ٨ �� ����٣ 

�
*�" ��O
 : t=f(Uc(  ا

 ��S
 ا'12� -B	� �'J��

�ه�u ا*�"  ��O

�'�ر ا�" ����

� ا�� N:
NL�"�;
   . ا

  مقاومة جسم الإنسان

   �@�و�� Z$9 ا&%$�ن "�;. آ!'Uv E�a ��
 �'L�"�;

���� ا�" �"�J&در�9 ا Z1 و�� Z$O
1 :N �@�و�� اc� �6ة

  
 ،^,�
  .و6= ا&%$�ن ا
�)�ا
�39 <�C�
  .��6 %@ � ا
 �'6	%�3O
  .ا

<�C�
  .� - ا
 ��O
"�NLا�;
  .:N %@ � ا
��C> ا

وأد%�u �9و* �	B- در�9 �12' ا
A36 ��O 39	د ����43 ا
=@�و��ت 

 

٢- 

� ��J'�ا*�"

 ��S
 ا'12� -B	� �'J��
ه�u ا
NL�"�;
ا

.  

 \3��� 
 �'L�"�;

���� ا�" �"�J&در�9 ا Z1 و�� Z$O
1 :N �@�و�� اc� �6ة

  : أه=��
-  ،^,�
ا
-  �
���39
-  �'6	%
- <�C�
� - ا
-  ��O
ا
وأد%�u �9و* �	B- در�9 �12' ا
A36 ��O 39	د ����43 ا
=@�و��ت   

  



 ٨ �� ����٤ 

 

  

  التكهرب والصعق الكهربائي

"�L'����� �)�����ث           �;
"�����NL  "����'� ا
�������.     ا
�������� ا�;
 واIرضأو ا
�����,K ا
   ��UR .����%��3\  و ،أو "��'� %����. و���   X��
�!��� A��36 ذ�=
اوح ���� وS��U  :  ا
�����rL ا���� 

A�����
"�ت :�����N  أوإC������Uل ������وق دا3U'������ أو �Uرx'�����$" ������'9 إ�����B �����3^�,������ل@
، ا
وإذا ���  :��Z��$9 N ا&%$���ن �'���را     ،  ا
=��	تو���� ����. إ
��A   ، ا
����4>وا
�	���\ ���6  أ

   �����='@" �����'L�"�'N����3  ١٧٥واط �,�����دل  ٤٠@�����رة ������!�ح "(�'N����3 أ�!'����   ١٥آ�

)����وث �@N���: E���3 ا
,C���Dت و,���J	N���: �" ا
�����4> و�$����رع       ).أ�!'��� N���4;� /���%z:

"�ت ا
@c����': ^����3دي إ
����A ا
	:�����ة ����B ، 5����," u�����%أد �����1Rر ا
�����,K أ����a;�ل وو%�����آ
NL�"�;
  -:ا

  صاعقةال -١

      �@6�������
"������N������: NL 6!������رة �����a ������6)��  ا�;
�������Wل ������A�����36 N ا
������,K ا
�4 ����4غ ����� آ�����3    ���J�6 ����O'�% ي	���O
����N���: 2 ا
|���Cف ا�� ����'L�" ا
$���)�ب إ
���Aآ�

  �����4��U رة	ة و"���������a�!� رضIر :'������  @�����ر  و�، ا�����'�
 ������٣٠٠٠ "����'�    �'=����� ا
      ������� �����W�4 وأآ',�����D

6�������3@� ا �!�����$�
�" 
6�������3@�    ٣٠٠٠٠٠أ�!'����� أ�!'�����

��	@
  .ا

 u�رات ا و�$������!^ ه�������������'�

��������ةا
�,�  ذات ;!'������ة ا������$
ات ا������'|�
إ������a,��6ت ا
����4اغ آ=	�����9ت ا
اد�����	 و�	�����9ت آ�و�|���'$����'� 
ه�����ا ا&����a,�ع و ���@����. :����N ا

     
 ا'�������� A�����
و�|���'$�����N ا
@�����	ي �=;������ أن ������cدي إ�;
"�L'������   ا�;
=,������ات ا
 ���$(
ة 
6��3@�ر،اa�!� ���$�C� �6م ZQ.  

�@6��
  : �1Rر ا

                         �'�6	=O� A
ة:���\ إa�!=
 ا'Qة وa�!=
  ا�1vر ا

ة -١a�!=
 :ا�1vر ا

        <�����C� ��������6 6@��)�����ث������
"�����NL     ا�;
ة ، وا
�'�����ر ا����a�!� ء�'����aIا
 A����36 K:رض�������Iء ����� ا�'����aI�" uورة، ������Sل، ا
$����	ر،  . (� C����Uل �����O����a

}
"�NL، ا�;
  ....).ا
�x ا



 ٨ �� ����٥ 

 

   
�@6��3
 a�!�   أ1

  

ة -٣a�!=
 ا'Q �1رvا :  

  ����WآIا Nو�1 ه���������� ،       E������
وا
�����N %$����=,�� �����6 ",�����، دون أن ��,����ض ا
ة &����a,���6 و�=;����� رؤ�����   ����a�!� ه�����A����36 �$�����:�ت ",'�����ة ������ %@ �����      � أ1
 A
، و��A �� دون ا*��=�ع إ'12�
  .ا
�6ا

  

  

�@6��3
 a�!� 'Q   أ1

• �7�C�  


!����� ������ �;����	ن ������ ا
�����,^ ا
�=''����S "����'� ه������� �Q������1Iا ������ ����'Wآ N����: /����%I ،
  .�;	ن ا
��'�O ا
���L'� هN %4$�� ا
)�*ت

  الحروق -٢

وق         ����(

����^ ������6 ������وث   �)�����ث ا�|
"�N����: �����'L ا�;
  ا������ N����:ا�����
ةLا 
 ����'L�"�;
ارةا
����ي �;���	ن ����!!� :���N ار�����4ع در����9   و )���a	رت(ا���(
:����cدي إ
���A  ا

 N: رBة و���a وق��!
  .ا

  الحريق -٣

"�L'� �6 �6ة �$!!�ت أه=��        �;
�N: K ا
�ارة ا(
  :��ZO ا



 ٨ �� ����٦ 

 

  :"$!^) أC�Iك( ار��4ع در�9 �ارة ا
�	ا�.
١-.=(3
 ���=LC� 6'� وار��4ع �6م	�
  .�@�و���� ا
٢- ��=O� |J.  
٣- "ُ��� 
  .,� ا
)=. �6 ���ر ا
٤- X3$
ة ا
�	C'Jت :N اWآ.  
  ).:'	ز( 
x�3 أو �ار�� �';'��ا�	� �6م و9	د �=��� -٥
٦- NBرIا ^���
  .�3\ ا
,�زل وز��دة ا
٧- �"	�
  .ز��دة ا
٨ - �'L�"�;

�S�9ة ا -'(�
 ا'Q ا*��,=�ل.  
�� ������ ا
=$��3;� إ
A % ٩٧ا
��O$�� وا
�N ��)	ل   ���"'- ا����ام -٩

�٣ارة و % A
ه�و�| '���  B	ء:@x  إ'Qو L��$
  ."�)	 ا

  فقدان البصر بالقوس الكهربائي -٤

              ���6 r����% اري��� NL	��B ع�,��aإ 	ه�� NL���"�;
@ ��^  ا
"��'�   �@���رب  ا
@��	س ا
NL�����"اد �3)'=������  ا
=	����9^ آ�����=
"�����NL   و ،وا
@ ,����� ا�;
�$����=- ه�����ا ا
@����	س ا
 ���a,�ع �N���Dء �r����� /����6 و، ا
�ا����3U وا
=,����دن ا������I'�  ا
=,����دن"���'�  "�
����و"�ن

1 ��� ا��aI,� :��	ق ا
!�O��$4'�  وآ='��� آ!'��ة ����    و���	ي ���9ا c �!3���   و���� �'��,
A��36 ا
 �!
  .�4@�ه� ا

  

  

NL�"  �	س آ�
  

  الانفجار -٥


�����aC,�ل  �����Qز أو و���9	د "������ر ��
����� :����N �)����ث ا*�����O4%ر           .����"�� �������� 
ة :'|���J ارة����
@�����p ،أو ������4ح ���9س و
���	 آ����ن �,=���.         �����  NL����"����	س آ�

   ����':�;

�$���!^ واه����ا ا
����	ع ����� ا
	����	د   &���a,�ل"! �ر����� ���3����4  
�����/ ا
 ������ ا
 N: ن	;� �� �!
�Qر و�O4%�6'���4وث ا .  



 ٨ �� ����٧ 

 

  

  الإجراءات الوقائية

"�L'�  ا
@'�م �N|!�� �'L ا
�@'� "�� ��6ه��ك إ9اءات و��;
آ'!�ت ا�
، "62=�ل ا
����: -  

١.     N����: ن	اض ا&%�����رة أن �;��������QI �����'L�"�;
������6 �آ'����^ اC�����Iك ا ^����O�
ب       ���$�� * A����� �:	�����	ا����' �,Sو
���� ����� ا
����اU. و* ����O	ز �آ����� �;

   ����������': 1c��������� أو ���������"	�
ارةإ
'���������� ا��������(
    ا���������� A��������
و���������cدى إ
"  .)a	رت(�NLآ�

٢.     ����� /���!�@�
 u أو �����ق 36'���/ �$�����''����@�
 A
����=
����O^ أ* �,@���� ا
X3���$ ا
 �@ p ا
X3$ �$^ ا
=@�س ا
= 3	ب'�@�
اض اQIران و�O
  .ا

��������O^ أن �;�������	ن اC��������Iك وا
;��������"Cت ا
=$������������ :�������N ا
�	C'�������Jت    .٣

�S����9ة      ����'%�,=

�3'����ر ا
=����ر "����� و�	���J'. ا
�'�آ���. ا �!������� ����'L�"�;
ا

"�I�" �'Lرض�;
  .ا
����O^ ����6م �)='���. أي �@���!> آ�"����NL ز�����دة u����� ����6 و����7�C� �����6 أي   .٤

     NL�������"�;
"�L'������� إ"������Cغ ا�;
��������	%� :������N ا
=��������4'- أو ا
�	C'������Jت ا
 ����'L�"
,=���. ا
���Cزم و����O^ ����6م ا
@'����م "���2ي أ6=����ل �	C'���Jت آ� E�����=
ا

"�ءأو إ��CJت إ* "=,:� ا
=���'� :�O� Nل �;
  .ا
� Rي        .٥����4�
 ^������� A;'ا������� N���Bأر p���=O=" ات����,=
�	���J'. اS����9Iة وا

  .a)��ت :	ر �	
�ه�
آ�����ت أو ا
=������4'-  وا������6 �آ'����^ أي أS�����9ة آ�"�L'����� آ�����
=)	*ت أ    .٦(=


"�N: �'L أي �;�ن �O^ أن �;	ن ه��;

� ���R ا�� N: ةS�9Iا u.  

�3'�ر .٧ �3��(

=3	CJت ا 89�4=
  .�p�� ^O أي ا��=�ل 
3=> ا
ة           .٨���O� N���: أ����. �$������ �=;����� أو N���: ����'L�"�;
����O^ وp���B اS����9Iة ا

 �����" ����J�U ،  ̂ ���O': اء���,

)	اS9 ا
	ا�'����   �$���	�ه� وإذا وN���: V,���B ا����"

=�p ا*��اب ����.  

وا
=	C�����Jت ا
)�������O� ������3^ وp�����B �,3'=������ت �)��������� "�O%�����^ اS������9Iة   .٩
"�����NL �!����'� �@�����ار �;

�3'�����ر اV����
	4
ا
=�����ر "������u اS�����9Iة N����: �����J�U  ا

  N
������6 x|ـ�����B ر ذي������'� .�����=(� N������
و������O^ أن �;�����	ن ه������u   ،اS������9Iة ا
�
اء���������������� "$��������������	� .��������������$� ��������������'(" �(�������������B3'=��������������ت وا,�
                        .ا

١٠-         ����'L�"�;

�S����9ة ا �%�'����
����O^ أن �;���	ن ا
@����A���36 �'=L أ6=����ل ا
ى أ����� إ��C���Jت أو �آ'!����ت :���N اS����9Iة     ���O� * أن ^���O6=����ً* :�'���'� و�
         �������': NL������"�;
"�L'������ أ* ",������ ا
�2آ������ ������� ������6م ������ور ا
�'������ر ا�;
ا

�����������'�  أدوات و���������O^ ا������������ام. و�	I���������" ��3'��������Jرض
ا
	������������ ا
�!���=
  .ا



 ٨ �� ����٨ 

 

"�L'���� و�����6 اآ������ف أي 6 ���^       - ١١�;
����O^ أ���9اء ���J'�%� دور����� 
�S����9ة ا
 :	راً���=
ى إCJح ا
, ^ وإزا
� أ�!�ب اO� ���� ��R أو.  

١٢-        X'�����C!
"�L'���� ا
=| ����ة "�
= ����ط أو ا�;
����O^ ����6م �,����5 اC����Iك ا
ارة ��A * ��3\ ا
= �ط إذا �,(
3�=> أو ا

=�ة �	��3 ��
ض .  

١٣-      N�����: كC������Iا A�����36 �������aI%������ أو ا	3=
������O^ ������6م 
������K اIوراق ا
ا*������4*ت أو "|���ض ا
A������ ������S * �;���	ن ����!!� :����N ا
�@����ط ا
�����ر ������ Rي        

�U�� ح�!�=
 ���$�C� �O'�% ر �)�ث أوa.  

و
	�������ت ) ا
4'�����	زات(������O^ أن �اN�����: A�����6 و�������J p�����Bد�K اIآ!������س -١٤
�;
ف ا
����N �)����	ى A���36 أ"����ة �	ز����p ا
=�����4'- ا���|
"�L'���� أن �;���	ن ����Uرج ا

  .أو أ�"� أو �	اد أو �Qزات ��"�3 
�aC,�ل


;������. �O=	�������6 ��������  ) :'������	زات(���������J E'��������� ^������Oوق أآ!�������س   -١٥
ار�� و����O^ ا�������ام        ���B*ت ا*����(
ا
�	C'���Jت و����;'� 
@ ���p ا
�'����ر :���N ا


����� ������وث �����    �� N����: ء�����"�;

�����4. ا X����

����N وذvا NL�����"�;
	س ا
����J�4. ا
NL�"  .آ�

�������O^ أن �;������	ن ا
=��������4'- ا
=$����������� دا������U. ���������زن ا
=������	اد       -١٦
ض|

��ا ا E��=
ر ا�3
 V'==
  .ا
;'='�L'� �� ا
�	ع ا
=,Sول ا

١٧-     ������LCUإ �����
�� N����: ت�������=
"�����p����'=9 �����6 NL ا�;
�p���� � ^����O ا
�'�����ر ا
آ����
	رش وا
=�����زن ",���� ا%������ء ا
����وام و�����6 �|����درة ا
=����Sل 
=����ة �	�����3          

 4$
"�NL �6 ا
=�Sلآ��;
  .�O� CًW^ :�. ا
�'�ر ا

١٧-  �ً�����,�� p������=�  V�����'!W� أو x�����"ر �ً�������" �����'L�"�;
� :�����N ا
������Oران ا
=�������4'- ا

ة *ن ه������ك ا��=�����ل �����	ى داL=����ً� أن     أوا�����I@\ ا����a�!� �3'�����ر
 �3����J	=

   u�����3\ ه����U دة	����9	=
أو ا
=�������4-  ا
�����Oران أوا�����I@\�;����	ن اC�����Iك ا
         NL�����"3�	"����� و������ZO �������6 ������س آ�
9'����� :��,����ض  �����
 �,Sو����'Q


N: ^!$�� N ��وث ��
�Kو"��.  

 


